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Pastoracni smérnice ¢. 1/2023

Pfiprava bifmovancu v Arcidiecézi prazské

Bifmovani je svatost, ktera dovrsuje kiest. Jeho ucinkem je zvlastni vyliti Ducha Svatého. Kdo se
svobodné rozhodne Zit Zivotem BoZiho ditéte a kdo pozada o Ducha Svatého skrze tuto svatost,
dostane silu stat se svédkem Bozi lasky. Stava se plnohodnotnym a zodpovédnym ¢lenem katolickeé
cirkve.'

Pfiprava pokiténych na prijeti svatosti bifmovani je prvoradym tkolem Boziho lidu. Duchovni
spravcové maji dokonce povinnost dbét o to, aby vSichni pokiténi dosli plného uvedeni do kiest'anského
Zivota, a aby byli na bifmovani ptipraveni s nejvétsi péci’. At je zajisténo, aby byli napted vhodnym
zplsobem pouceni a aby cast kandidati na zivoté obce véficich i styk s jednotlivymi véficimi jim
G¢inn€ a v dostatecné mife pomahaly k dosazeni takového stupn€ duchovniho Zivota, aby mohli vydavat
svédectvi kfest'anského Zivota a apostolsky piisobit®.

Cilem pripravy je uschopnéni kandidata k Zivotu z viry a aktivnimu zapojeni do Zivota cirkve.
Nejde jen o naboZenské znalosti, ale pfedevsim o osobni vztah ke Kristu, o pomoc mladému ¢lovéku
vyrist ve zralou kiestanskou osobnost, ktera se snazi kvili Kristu poznavat nauku cirkve a Pismo svaté,
ale i ménit své postoje a styly jednani, pfijimat stale vétsi zodpovédnost za svilj Zivot. Katecheze ma za
ukol rozvijet pocit soundleZitosti s cirkvi, vychovavat ke spolecenstvi v cirkvi, podporovat pFijeti
magisteria, spolecenstvi s pastyFi a bratrsky dialog, dadle vychovdvat ke spoluzodpovédnosti za civkev
a aktivné prispivat k budovani spolecenstvi a jako ucednici-misiondri prispivat k jeho ristu.”

Metoda piipravy neni konkrétné stanovena. Je tfeba brat v ivahu potieby dnesnich mladych lidi, ktefi
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samostudium ¢i pouhé prednasky. Dulezity je dialog, osobni aktivita i spolecenstvi a zkusenost.
Priprava trva alespon rok (mftize jit i o $kolni rok — o prazdninach se neuci).

Vyuka at’ je v rozsahu Katechismu pro mladé Youcat — asi 30 lekei. V situaci, kdy vétSina véticich
neméla vyuku nabozZenstvi na stfednich $kolach, je toto minimalni vzdélani nutnosti. Polovina muze byt
ve spoleénych piednaskach, polovina jako prace ve skupinach. Zptisob neni uren. Je dilezité hledat
cesty, které zaujmou a zapoji, ve skupinach mohou mit sami bifmovanci referaty ¢i prezentace malych
témat, ktera ptipravili doma pro skupinu, nebo mohou fict, jak by téma podali mén¢ véricim, ktefi se
ptaji, turistim pii navstévé kostela, ¢i mladSim détem, nebo si sdélit zkuSenosti, jak mluvili o vife
s jinymi. DileZity je prostor pro vyménu nazor a hledani. Aspofi jednu pfednasku na téma laska,
manzelstvi, sex svéfit vhodnému manzelskému péaru. Jednou pozvat jiného knéze ¢&i bohoslovce nebo
i feholnika/feholnici, aby mluvili o téchto formach povolani.
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Piecist jedno evangelium a Skutky apostoli (soukromé jako osobni &etba). Dilezité je uvedeni do
Cetby a sdileni zkuSenosti, povzbuzovani). Mélo by jit o probuzeni zdjmu o Pismo a osvojeni si
pravidelné osobni etby Pisma, o snahu rozjimat a také uvadét do Zivota.

Skola modlitby — asi 10 lekci, které nemuseji byt vzdy samostatné. Nékdy je lze spojit s praci ve
skuping, ale je dulezité do riznych druhi modlitby bifmovance uvést (modlitba vlastnimi slovy,
rozjimani, adorace, modlitba ticha, riZzenec, k¥iZova cesta &i jina poboznost, kajici poboznost pfed
svatosti smifeni).

Vikendovy pobyt v Arcidiecéznim centru mladeZe Nazaret. Rekolekce se mize konat i jinde, ale je
tfeba nezapomenout na svédectvi mladeze, nebo uéast na vicedennim setkani mladeze (diecézni,
narodni, svétove), festival mladeze v Medjugorje, Charismaticka konference, Antiochie, &i tydenni akce
Runway camp, SummerlJob, ... Dilezitd je zkuSenost spolecenstvi. Dospélym je vhodné nabidnout
samostatnou rekolekci.

Zapojeni do farnosti béhem piipravy pomaha k vytvoreni vztahu ke konkrétnimu spolecenstvi cirkve.
Jde o dobrovolnictvi, zapojeni do oprav, tklidu &i zdobeni kostela, vedeni scholy, ministrantd, malych
déti, v Orlu, Skautu, Charit¢, Maltézské pomoci, letnich taborech, nav§tévy nemocnych &i seniorti
v domovech a 1é¢ebnach, hlidani déti, Noc kosteld, farni den...

Individualni duchovni rozhovor bifmovance s knézem aspoii jednou, &i 1épe na zadatku a na konci
ptipravy. Nejde o zkousku, ale nabidku pomoci a duchovniho doprovazeni, které ma probouzet touhu a
trpélivé povzbuzovat v krizich, pomahat stavét se v Zivoté viry na vlastni nohy, podporovat v hledani
zivotniho povolani a v fe$eni duchovnich probléml. Duchovni vedeni je vyrazem lasky, a i kdyz ma
byt naro¢né, vyzaduje trpélivost a laskavost.

Zapojeni laikii a prace ve skupinach. OsvédCuje se, kdyZz mensi skupiny vedou aktivni laici, ktefi se
viak béhem piipravy setkavaji s knézem k vyméné zkusenosti, hodnoceni a doplInéni. Kazda skupina je
jina a programy je tieba ,,$it na miru“. Zkusenost s laiky (i mladymi vrstevniky), ktefi se spolupracuji
na pripravé, nebo ji pfimo vedou, je dulezitd a motivujici. Pfedavatelem viry pak neni jen knéz &i
feholnice, u kterych mohou mladi vnimat, Ze to délaji ,,z povolani.

Dopisy — bifmovanci a kmotfi obdrzi dopis arcibiskupa a bifmovanci napi$i arcibiskupovi zadost
o bifmovani s uvedenim diivodil, se zamy$lenim nad ristem své viry a s vyjadfenym timyslem, jak
budou ze svatosti bifmovani zit. Arcibiskup ptipadné dopisy pfeda biskuptim, ktefi budou bifmovat.

Evidence — vedouci pfipravy ma aspoii struény pisemné pfipraveny program piipravy a vede ,tfidni
knihu®, aby bylo jasné& zapséno, co je probrano ¢i splnéno a co teprve eka, aby nedochéazelo k opakovani
¢i vynechani podstatného.

Souéasti pripravy je acast na ned€Ini msi svaté a zpovédni praxe uz b&hem piipravy, ne az na konci.

Zapojeni farnosti — zv1aste rodice a kmotry je tfeba zapojit do spole¢né modlitby za bifmovance (napf.
novéna, spole¢na adorace).

Na zaéatku pripravy vyzada faraf na sekretariatu arcibiskupa dopis kazdému bifmovanci a jeho
kmotrovi. Kazdy Gcastnik si na zacatku pfipravy potidi Youcat. Je mozny spoleé¢ny nakup ve Stiedisku
katecheze a vyuky nabozenstvi se slevou.

Tento stanoveny program se zachova s moudrou toleranci (rozlisi se moznosti v malych ¢i velkych
skupinach, u mladeze ¢i dospélych, piipadné kandidaty kiestansky vyspélé a lidi ve vife dostate¢né
nevyucené, je tfeba mit ohled na matky s détmi a nemocné, riizné€ postizené ¢i staré). Knéz miize
vzhledem k okolnostem program upravit a rovnéz s velkorysou moudrosti omluvit ¢ast nedcasti na
piiprave, ale zaroveii si uvédomuje svou povinnost nabidnout bifmovanciim dostate¢nou pomoc v jejich



zrani k dospélému kiest'anstvi. Pravidlo neni jedinym zakonem pfipravy. Nejvyssi zakon je laska, ktera
vede k pastoraéni moudrosti. Ve viem maji bifrmovanci zakouset lasku cirkve jako matky.

Tato Smérnice je platna od chvile zvetfejnéni v ACAP a nahrazuje ptedchozi ustanoveni.

Piilohy:

1. Duchovni doprovazeni bifmovanct
2. Dopis arcibiskupa bifmovanci
3. Dopis arcibiskupa kmotrovi
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